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Итоги мониторинга 
наркологической заболеваемости в Красноярском крае за 2020 год

Анализ, оценка и динамика уровня и структуры  наркологической заболеваемости
В течение последних 15 лет в целом в Российской Федерации, 
и в Красноярском крае в частности, продолжается устойчивое снижение показателей, характеризующих наркологическую заболеваемость. 
Медицинскими организациями, подведомственными министерству здравоохранения Красноярского края, в 2020 году зарегистрировано 25 207 человек с психическими и поведенческими расстройствами, связанными 
с употреблением психоактивных веществ, что составляет 0,88% от общей численности населения в крае (РФ2019г. – 1,3%). 
Показатель общей заболеваемости наркологическими расстройствами составил 879,4 случая на 100 тыс. человек населения, снизившись к уровню 2019 года на 8,3 процента. Данный показатель на 32% ниже показателя РФ 
и на 31,1% ниже показателя СФО (2019 год: РФ – 1293,4; СФО – 1277,14).
Как и в предыдущие годы, максимальная заболеваемость зарегистрирована в Пировском районе – 4409,8 случая на 100 тыс. человек населения, самый низкий показатель зарегистрирован в Березовском районе – 194,4 случая на 100 тыс. человек населения (край – 879,4).

Таблица 1 - Территории края с  максимальным и минимальным показателем числа пациентов с установленным диагнозом наркологического расстройства, зарегистрированных наркологическими учреждениями 
в 2020 году (на 100 тыс. человек населения)

	Максимальные показатели
	Минимальные показатели

	Пировский район
	4409,8
	Березовский район 
	194,4

	Сухобузимский район
	3573,6
	Саянский район
	219,2

	Ужурский район
	3417,5
	Абанский район
	324,7

	Таймырский муниципальный район
	
2514,7
	
Уярский район
	
336,5

	Эвенкийский муниципальный район
	
2474,7
	
Курагинский район
	
400,6



Следует отметить, что Сухобузимский, Ужурский и Таймырский муниципальный районы, продолжая оставаться в группе территорий с самыми высокими показателями общей наркологической заболеваемости, несколько улучшили свои показатели к уровню 2019 года. 
Большую часть зарегистрированных с наркологическими расстройствами составляют лица, больные алкоголизмом, алкогольными психозами и лица, употребляющие алкоголь с вредными последствиями. На их долю (19 145 человек) в 2020 году приходится 76% от общего числа зарегистрированных пациентов. 
Удельный вес потребителей наркотических веществ (больные наркоманией + лица, употребляющие наркотики с вредными для здоровья последствиями) составляет 23,3% (5874 человека); доля потребителей ненаркотических веществ (больные токсикоманией + лица, употребляющие ненаркотические вещества с вредными для здоровья последствиями) 
– 0,7% (188 человек) (2019 год соответственно: край – 76,3%; 22,9%; 0,8%;                                       РФ   –  78,4%; 20,8%;  0,9%). 
Число лиц с впервые в жизни установленным диагнозом наркологического расстройства составило в 2020 году  2 423 человека или 84,5 случая на 100 тыс. человек населения, что ниже показателя 2019 года 
на 25 процентов. Показатель первичной заболеваемости всеми наркологическими расстройствами в крае ниже показателя РФ за 2019 год (111,2)  на 24% и ниже показателя СФО (132,5) на 36,2 процента.
Максимальный показатель первичной заболеваемости наркологическими расстройствами зарегистрирован в Назаровском районе (258,5), который «вытеснил» Ужурский район, занимавший эту позицию на протяжении целого ряда лет подряд). 
Минимальный показатель первичной наркологической заболеваемости зарегистрирован в Уярском районе  – 9,8 (край – 84,5).

Таблица 2 - Территории края с  максимальным и минимальным показателем числа пациентов с впервые в жизни установленным диагнозом наркологического расстройства, зарегистрированных наркологическими учреждениями в 2020 году (на 100 тыс. человек населения)

	Максимальные показатели
	Минимальные показатели

	Назаровский район
	258,5
	Уярский район
	9,8

	Шушенский район
	244,4
	Нижнеингашский район
	10,5

	Пировский район
	225,0
	Эвенкийский муниципальный  район
	
13,2

	Бирилюсский район
	216,7
	Дзержинский район
	15,5

	Ермаковский район
	207,2
	Курагинский район 
	18,1



В 2020 году зарегистрировано 4 229 человек с диагнозом наркомания. Показатель общей заболеваемости наркоманией составил 147,5 случая на 100 тыс. человек населения. Снижение к уровню 2019 года (4 513 человек или 
157,0 на 100 тыс. человек населения) составило 6,1 процента. 
Краевой показатель общей заболеваемости наркоманией остается ниже показателя РФ за 2019 год (160,9) - на 8,3% и ниже показателя СФО (208,5) – 
на 29,2% процента.  

Таблица 3 - Территории края с  максимальным и минимальным показателем числа пациентов с установленным диагнозом наркомания, зарегистрированных наркологическими учреждениями в 2020 году (на 100 тыс. человек населения)

	Максимальные показатели
	Минимальные показатели

	Сухобузимский  район
	301,6
	Козульский район
	6,4

	Минусинский район
	294,3
	Рыбинский район
	9,9

	Ачинский район 
	289,4
	Эвенкийский муниципальный район
	
13,2

	Пировский район
	270,0
	Туруханский район 
	19,4

	г. Лесосибирск
	234,4
	Нижнеингашский район
	21,0



В первую пятерку территорий с максимальными показателями общей заболеваемости наркоманией пятый год подряд продолжают входить Сухобузимский, Ачинский и Минусинский районы, город Лесосибирск. Показатель общей заболеваемости наркоманией в указанных территориях превышает среднекраевое значение  в 1,6 - 2 раза. 
Самый низкий показатель на протяжении четырех лет подряд регистрируется в Козульском районе, в 2020 году он составил 6,4 случая на 100 тыс. человек населения (край – 147,5).
Не зарегистрировано случаев заболеваемости наркоманией 
в Бирилюсском,  Большеулуйском и Казачинском районах.
В структуре общей заболеваемости наркоманией наибольший удельный вес традиционно составляют больные с опийной зависимостью (36,3%), 
на второе ранговое место вышла группа больных с полинаркоманией (23,9%), вытеснив группу больных с зависимостью от других психостимуляторов, 
на третьем месте – группа больных с зависимостью от других психостимуляторов (22,4%), на четвертом – с зависимостью 
от каннабиноидов (17,4%). 
Надо сказать, что ежегодно уменьшается доля больных опийной зависимостью: 2016 год – 55,9%, 2017 год – 49,1%, 2018 год – 45,5%, 2019 год – 40,9%, 2020 год – 36,3%. Одновременно с этим сохраняется четкая тенденция 
к увеличению доли больных с полинаркоманией и с зависимостью от других психостимуляторов.

Таблица 4 – Структура больных наркоманией, зарегистрированных наркологическими  учреждениями (абс. число/ удельный вес)

	Общая заболеваемость наркоманией

	
	Всего

	Опиоиды

	Каннаби-ноиды
	Другие психо стимуляторы
	Поли-
Наркомания

	2017 год

	5565

	2733
(49,1%)
	767
(13,8%)
	1110
(19,9%)
	955
(17,2%)

	2018 год

	4807

	2188
(45,5%)
	669
(13,9%)
	1042
(21,7%)
	908
(18,9%)

	2019 год

	4513

	1846
(40,9%)
	788
(17,5%)
	952
(21,1%)
	927
(20,5%)

	2020 год

	4229

	1535
(36,3%)
	736
(17,4%)
	946
(22,36%)
	1012
(23,93%)



Число больных наркоманией, выявленных впервые в жизни, составило в 2020 году 396 человек или 13,8 случая на 100 тыс. человек населения, что ниже уровня 2019 года (438 человек или 15,2 случая на 100 тыс. человек населения) на 9,2 процента. 
Краевой показатель первичной заболеваемости наркоманией практически на уровне показателя СФО за 2019 год (13,7), но пока значительно  выше 
(на 39,4%) показателя  РФ (9,9).
Максимальный показатель первичной заболеваемости наркоманией 
зарегистрирован в Пировском районе – 90,0 случаев на 100 тыс. человек населения, что в 6,5 раза выше краевого показателя (13,8); минимальный показатель зарегистрирован в Березовском районе – 2,3 случая на 100 тыс. человек населения. 
В 18 территориях края не зарегистрировано случаев первичной заболеваемости наркоманией (2019г. – 17 районов, 2018г. –  11).

Таблица 5 - Территории края с  максимальным и минимальным показателем числа пациентов с впервые в жизни установленным диагнозом наркомания, зарегистрированных наркологическими учреждениями в 2020 году (на 100 тыс. человек населения)

	Максимальные показатели
	Минимальные показатели

	Пировский район 
	90,0
	Березовский район
	2,3

	Тюхтетский район
	51,2
	Енисейский район
	2,5

	
г. Сосновоборск
	
38,9
	Таймырский муниципальный район
	
3,2

	Саянский район
	38,1
	Ермаковский район
	5,3

	Шарыповский район
	35,0
	г. Бородино
	6,2



В последние годы в структуре первичной заболеваемости наркоманией регистрировалась устойчивая тенденция к увеличению доли больных 
с полинаркоманией и снижению доли больных с зависимостью 
от других психостимуляторов. Однако в 2020 году доля больных 
с полинаркоманией уменьшилась к уровню 2019 года (2019 год – 27,8%; 
2020 год – 23,7%) и увеличилась доля больных с зависимостью от опиоидов (2019 год – 24,9%; 2020 год – 28,3%).

Таблица 6 – Структура больных наркоманией, впервые зарегистрированных наркологическими учреждениями (абс.  число/ уд. вес)

	Первичная заболеваемость наркоманией

	
	Всего
	Опиоиды

	Каннаби-
ноиды
	Другие психо стимуляторы
	Поли-
наркомания

	2017 год

	518

	102
(19,7%)
	92
(17,8%)
	192
(37%)
	132
(25,5%)

	2018 год

	441

	69
(15,5%)
	115
(26,1%)
	139
(31,5%)
	118
(26,8%)

	2019 год

	438

	109
(24,9%)
	93
(21,2%)
	114
(26,0%)
	122
(27,8%)

	2020 год

	396

	112
(28,3%)
	89
(22,5%)
	101
(25,5%)
	94
(23,7%)




В 2020 году число потребителей наркотических средств (больные наркоманией + лица, употребляющие наркотические вещества с вредными для здоровья последствиями) составило 5 874 человека или 204,9 случая на 100 тыс. человек населения, снизившись на 6,7% к уровню 2019 года (6 313 человек или 219,6 случая на 100 тыс. человек населения).  
Из общего числа потребителей наркотических средств употребляли наркотики инъекционным способом 1 859 человек (31,6%), что составляет 
64,9 случая на 100 тыс. человек населения. Показатель учтенной обращаемости этого контингента к уровню 2019 года (2 340 человек или 81,4 случая на 100 тыс. человек населения) уменьшился на 20,3% (РФ 2019 год – снижение 
на 10,1% к уровню 2018 года). 
Доля ВИЧ-инфицированных среди всех потребителей наркотиков инъекционным способом несколько уменьшилась к уровню 2019 года 
и составила 28,2% (524 человека) (2019 год - 31,5% или 738 человек). 
Число потребителей наркотических веществ, выявленных впервые 
в жизни, составило 721 человек или 25,2 случая на 100 тыс. человек населения, снизившись к уровню 2019 года (781 человек или 27,2 случая на 100 тыс. человек населения) на 7,4 процента. 
Из общего числа потребителей наркотических средств, выявленных впервые (721 человек), 119 человек или 16,5% употребляли наркотики инъекционным способом (2019 год - 104 человека или 13,2%). 
В 2020 году зарегистрировано 84 человека с диагнозом токсикомания, что составило 2,9 случая на 100 тыс. человек населения, что на 17,1% ниже уровня 2019 года (100 человек или 3,5 случая на 100 тыс. населения). 
Краевой показатель общей заболеваемости токсикоманией остается ниже показателя РФ (на 27,5%) и СФО (на 23,1%) (2019 год: РФ – 4,0; СФО –  3,77).          
Впервые в жизни обратились за наркологической помощью  
5 больных токсикоманией. Показатель первичной заболеваемости токсикоманией в 2020 году составил 0,2 случая на 100 тыс. человек населения, что на 42,9% ниже уровня 2019 года). Как и в предыдущие годы, данный показатель превышает показатели РФ (на 11,1%) и СФО (на 17,6%)                                                                  (2019 год: РФ – 0,18; СФО –  0,17).
В 2020 году в целом по краю зарегистрировано 326 несовершеннолетних (дети в возрасте от 0 до 17 лет) с наркологическими расстройствами. Показатель распространенности наркологических расстройств в этой группе населения составил 51,5 на 100 тыс. человек детско-подросткового населения, что на 33% ниже  показателя 2019 года (485 человек или 76,9 на 100 тыс. человек детско-подросткового населения). 
Из общего числа зарегистрированных с наркологической патологией (общая заболеваемость) дети до 14 лет составляют 18,1% (59 человек), подростки 15–17 лет составляют 81,9% (267 человек). К уровню 2019 года доля детей до 14 лет увеличилась с 14,4% до 18,1 процента.
Надо сказать, что удельный вес несовершеннолетних в общей численности зарегистрированных с наркологическими расстройствами ежегодно снижается: 2017г. – 2,3%; 2018г. – 1,9%; 2019г. – 1,8%; 2020г. – 1,3%.
В структуре общей заболеваемости несовершеннолетних всеми наркологическими расстройствами произошли следующие изменения относительно 2019 года:
продолжилось увеличение  доли потребителей алкоголя - с 57,1% (277 человек) до 61,9% (202 человека);
уменьшилась с 25,8% (125 человек) до 21,2% (69 человек) доля  потребителей наркотических веществ;
уменьшилась с 17,1% (83 человека) до 16,9% (55 человек) доля потребителей токсических веществ. 
Впервые обратились за наркологической помощью 103 несовершеннолетних с наркологическими расстройствами. Показатель первичной заболеваемости наркологическими расстройствами несовершенно-летних составил 16,3 на 100 тыс. детско-подросткового населения. Снижение 
к уровню 2019 года составило 32,5% (2019 год – 152 человека или 24,1 на 100 тыс.  детско-подросткового населения). 
Доля несовершеннолетних в общей численности впервые зарегистрированных с наркологическими расстройствами также ежегодно снижается:  2017г. –  7,4%;  2018г. – 6,1%; 2019г. – 4,7%; 2020г. – 4,2%.   
В структуре первичной заболеваемости несовершеннолетних всеми наркологическими расстройствами к уровню 2019 года отмечены следующие  изменения и тенденции:
 снизилась доля потребителей алкоголя – с 67,8% (103 человека) до 59,2% (61 человек); 
увеличилась доля потребителей наркотических средств – с 19,7% 
(30 человек) до 30,1% (31 человек);
несколько уменьшилась доля потребителей токсических веществ – 
с 12,5% (19 человек) до 10,7% (11 человек) в 2020 году.
 (2017 год  соответственно:  65,5%;  22,1%  и  12,5%). 
(2018 год  соответственно:  68,1%;  19,3%  и  12,6%). 
(2019 год  соответственно:  67,8%;  19,7%  и  12,5%).
(2020 год  соответственно:  59,2%;  30,1%  и  10,7%). 
По данным Роспотребнадзора за 2020 год в крае зарегистрировано 
282 случая отравлений в результате токсического действия наркотических 
и психотропных веществ, из них со смертельным исходом – 163 или 57,8 процента.
При снижении общего числа наркотических отравлений к уровню 2016 года в 6,7 раза (с 1893 до 282) удельный вес отравлений 
со смертельным исходом за 5 лет вырос с 17,8% до 57,8% (со 131 до 163 случаев). 
2016 год –1893 случая, со смертельным исходом – 131 или 17,8%; 
2017 год – 477 случаев, со смертельным исходом – 169 или 35,4%; 
2018 год – 372 случая, со смертельным исходом – 149 или 40%;
2019 год – 260 случаев, со смертельным исходом – 139 или 53,5%;
2020 год – 282 случая, со смертельным исходом – 163 или 57,8%;
Из всех отравлений с летальным исходом (163) 82,2% или 134 случая зарегистрировано в г. Красноярске (2018г. – 109 или 73%; 2019г. – 108 или 77,7%).
 Случаи отравлений с летальным исходом также зарегистрированы: 
в Боготольском районе (6 случаев), городах Канске (4 случая), по 3 случая – 
в городах Ачинске и Минусинске, по 2 случая – в городах Норильске 
и  Лесосибирске, в Березовском и Курагинском районах, по 1 случаю – 
в городе Сосновоборске, Богучанском, Большемуртинском, Емельяновском 
и Минусинском районах.
В структуре острых отравлений с летальным исходом (163 случая) 
существенно преобладают отравления прочими наркотическими веществами – 160 случаев или 98,2%. Отравления опиатами – 1 случай, отравления каннабиноидами – 2 случая. 
В группе летальных отравлений в результате токсического действия прочих наркотических веществ (160 случаев) на I место вышли другие опиоиды (Т40.2) - 36,9% (59 случаев), вытеснив героин (Т40.1). Доля отравлений, связанных с потреблением героина (Т40.1) составила 35,6% (57 случаев), других синтетических наркотиков (Т40.4) – 11,9% (19 случаев), других неуточненных наркотиков (Т40.6) – 8,8% (14 случаев), метадона (Т40.3) – 3,8% (6 случаев), других и неуточненных психодислептиков (галлюциногенов) 
(Т 40.9) – 3% (5 случаев). Кроме того зарегистрирован 1 случай отравления опиатами (Т40.1), 2 случая отравлений каннабиноидами (Т40.7).
Относительно 2017-2019 годов структура смертности в части потребляемых веществ изменилась следующим образом: 
увеличивается доля  отравлений героином
  2017г. – 10%;  2018г. – 21,5%;  2019г. – 30,2%;  2020г. – 35%;
увеличивается доля  отравлений другими опиоидами
2017г. – 17,2%;  2018г. – 18,8%; 2019г. –  24,5%; 2020г. –  36,2%;
имеется снижение доли отравлений каннабиноидами – 2017 год – 3,6%;  2018г. – 8,7%; 2019г. – 4,3%;  2020г. –  1,2%;

Состояние и доступность наркологической медицинской помощи, медико-социальной реабилитации лицам, злоупотребляющих наркотиками
По состоянию на 01.01.2021 в Красноярском крае работает 83 врача-психиатра-нарколога, из них в амбулаторной службе – 49, в стационарной службе – 34;  (2019 год: 82 врача, из них в амбулаторной службе – 50, 
в стационарной службе – 32;  2018 год: 79 врачей - 46+33).
Показатель обеспеченности физическими лицами врачами-психиатрами-наркологами в крае в 2020 году несколько вырос к уровню 2019 года (0,28)  
и составил 0,29 на 10 тыс. человек населения (РФ 2019г. – 0,35; СФО – 0,32). 
Фактическая укомплектованность штатных должностей физическими лицами врачей-психиатров-наркологов составила в 2020 году 57,0% 
(2019 год – 55,7%; 2018 год – 49%; 2017 год – 53,4%). Коэффициент совместительства составил  1,2  (2019 год – 1,3; 2018 год – 1,6). 
                                                                            (РФ 2019г. – 1,5; СФО – 1,7).
На начало 2020 года укомплектовано штатами на полную должность  врача-психиатра-нарколога 28 территорий края. На 0,25-0,75 должности врача-психиатра-нарколога укомплектовано 20 территорий края. 
В 5 территориях края (Березовский, Ирбейский, Казачинский Каратузский, Манский, Мотыгинский районы) отсутствует врач-психиатр-нарколог.
Наркологическая служба Красноярского края по состоянию на 01.01.2021 имеет в своем составе 389 коек круглосуточного пребывания (в том числе 
35 реабилитационных коек). 
Обеспеченность специализированными койками в 2020 году составила 1,35 на 10 тысяч населения (2017г. – 1,5; 2018г. – 1,35; 2019г. –  1,35). 
Обеспеченность койками (без учета реабилитационных коек) составила 1,23 на 10 тысяч населения –  на уровне 2019 года. 
Стационарная наркологическая помощь оказывалась на койках круглосуточного пребывания в составе стационаров краевых специализированных диспансеров (города Красноярск, Ачинск, Канск Лесосибирск, Минусинск и Норильск), а также в составе районных больниц (Богучанский, Назаровский, Туруханский, Таймырский и Эвенкийский муниципальные районы). 
В структуру амбулаторной наркологической помощи входят:
амбулаторно-поликлиническое отделение краевого наркологического диспансера (с подразделением в г. Ачинске), 53 кабинета для амбулаторного приема взрослого населения (в составе наркологических подразделений двух  краевых психоневрологических диспансеров №1 и №5, 48 районных больниц), 
5 подростковых наркологических кабинетов, 18 кабинетов и 1 отделение медицинского освидетельствования на состояние опьянения, 1 отделение наркологической профилактики, а также 25 мест в 2 стационарах дневного пребывания при амбулаторном отделении (города Лесосибирск и Минусинск) 
и 5 коек дневного пребывания при круглосуточном стационаре (г. Норильск). 
В 2020 году пролечено на наркологических койках 7 653 больных, что 
на 22,4% меньше  уровня 2019 года, в том числе:
с алкоголизмом – 4 492  человека (снижение к 2019 году на 23,9%), 
с алкогольными психозами – 1385 (снижение на 16,9%), 
с наркоманией – 747 (снижение на 15,7%), 
с наркотическими психозами – 303  (рост на 2,3%), 
с токсикоманией – 14 (рост на 55,5%), 
с токсическими психозами – 4 (снижение на 60%). 
В систему медицинской реабилитации больных наркологического профиля в крае включены все государственные учреждения здравоохранения, оказывающие лицензированную помощь по профилю «психиатрия-наркология»: 3 диспансера, районные и городские больницы муниципальных образований края. Медицинская реабилитации больных в стационарных условиях осуществляется на базе наркологического реабилитационного центра КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» (НРЦ). 
С апреля 2020 года в НРЦ функционирует 25 из 35 реабилитационных коек 
в связи с реконструкцией здания.
		В  2020  году помощь по медицинской реабилитации получили 
193 человека (2019 год – 284 человека, 2018 год – 206). Из них 71 человек (37%) – это лица, направленные по решению  суда  (2019 год – 111 человек или 39%, 2018 год – 71 человек или 34,4%). 
		
Таблица 7 – Медицинская реабилитация больных на базе наркологического реабилитационного центра КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» (абс. число/ уд. вес)

	
Мужчины
	
Женщины
	С зависимостью 
от алкоголя
	С зависимостью от наркокотических веществ 

	161 (83%)
	32 (17%)
	78 (40,4%)
	115 (59,6%)


		
Успешно завершили программы реабилитации 141 человек или 73% 
от общего числа лиц, получавших реабилитационную помощь (2019 год – 70%, 
2018 год – 67%). Мероприятиями по социальной реабилитации в 2020 году охвачено 72% реабилитантов (2019 год – 74%, 2018 год – 67%). 

Анализ, оценка и динамика результатов деятельности в сфере профилактики немедицинского потребления наркотиков
А) Общая и индивидуальная профилактика
В 2020 году специалистами наркологической службы края была продолжена профилактическая работа по всем ее направлениям. В рамках первичной профилактики реализовывались задачи:
    -  по формированию в обществе негативного отношения к употреблению алкоголя через  социально-позитивные стандарты жизни человека;  
	- по повышению уровня компетентности родителей и квалификации        
специалистов, работающих с детьми, несовершеннолетними и молодежью 
и осуществляющих деятельность по антинаркотической профилактике; 
-    по снижению масштабов распространения употребления ПАВ.
Для использования в профилактической работе среди населения подготовлено, издано и передано специалистам медицинских организаций края 10 видов полиграфических материалов в количестве 15 000 экземпляров.
В целях повышения профессиональной грамотности специалистов, занятых в сфере профилактики, специалистами отделения медицинской профилактики КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер» проведены: 
обучающие семинары для 284 педагогов и психологов образовательных учреждений г. Красноярска, по вопросам: «Выявление ранних признаков употребления психоактивных веществ у несовершеннолетних», «Современные технологии и методы профилактики употребления ПАВ» - для специалистов образовательных учреждениях г. Ачинска и г. Лесосибирска; 
выездные семинары для медицинских работников в городах Ачинске 
и Канске по вопросам профилактики употребления психоактивных веществ; 
видеоконференция «Психоактивные вещества в жизни современного подростка» для специалистов образовательных учреждений Красноярского края проведена, охвачено 720 человек;
семинары для психологов учреждений профобразования, родительские собрания в учреждениях профобразования (в рамках совместной работы с центром по молодежной политике), охвачено 670 человек; 
семинары для сотрудников ГИБДД, Росгвардии, ГУФСИН, ОМОН 
по вопросам проведения профилактической работы, направленной 
на сокращение распространенности и употребления ПАВ  среди населения края (в 7 семинарах приняли участие 203 человека).
В рамках проекта «Родительский ликбез» в образовательных учреждениях г. Красноярска проведены семинары для родителей, краевой вебинар «Родительский урок», а также индивидуальное консультирование членов семей по проблеме минимизации рисков зависимого поведения 
в подростковом возрасте, охвачено около 8000 родителей.
В рамках взаимодействия с центром молодежной политики специалисты отделения медицинской профилактики ККНД №1 принимали участие в работе в реализации проекта «Свое дело», в том числе в работе форума превенции для волонтеров и психологов учреждений профобразования г. Красноярска (охвачено 20 волонтеров и 25 психологов).
Б) Антинаркотические профилактические мероприятия
Среди детей и подростков образовательных учреждений края врачами-психиатрами-наркологами проведено 413 бесед, 526 лекций и 254 видеолектория о вреде употребления алкоголя, наркотических средств 
и психотропных веществ, охвачено около 27 000  человек. 
В рамках реализации мероприятий подпрограммы «Противодействие распространению наркомании и алкоголизма» Государственной региональной программы Красноярского края «Профилактика правонарушений и укрепление общественного порядка и общественной безопасности» на 2020-2022 годы проведены мероприятия, приуроченные к Международному дню борьбы 
с наркоманией,  в  том  числе спортивные квесты «Живи здорово!» по игровым видам спорта среди учащихся учреждений профтехобразования г. Красноярска, профилактические квесты «Дорога к здоровью» для несовершеннолетних 
в образовательных учреждениях г. Красноярска. Всего профилактическими мероприятиями, посвященными Международному дню борьбы с наркоманией, охвачено более 2 700 человек (2019г. - 3985 чел.).
Врачи-психиатры-наркологи приняли участие в 20 межведомственных антинаркотических акциях, в том числе в акциях: «Твой выбор», «Вместе защитим наших детей», «Международный день борьбы с наркоманией», «Дети России», «Всемирный день здоровья», «Всемирный день без табачного дыма», «Сообщи, где торгуют смертью», «День борьбы со СПИД». 
В) Раннее выявление лиц, злоупотребляющих наркотиками
В целях раннего выявления лиц, употребляющих наркотические средства без назначения врача,  проведен  профилактический  медицинский осмотр 3744 подростков из числа обучающихся 11 учреждений начального и среднего профессионального образования и 5 средних образовательных учреждений, расположенных в городах: Красноярск, Минусинск, Заозерный, Енисейск Железногорск,  пгт. Емельяново, Березовка, р.п. Шушенское, п. Ирша. Выявлено 17 случаев употребления психоактивных веществ (0,5% числа лиц, прошедших профилактический медицинский осмотр), в том числе 
8 случаев употребления каннабиноидов и 9 случаев употребления фенобарбитала. 

Таблица 8 – Результаты профилактических медицинских осмотров обучающихся в образовательных учреждениях края
	
	2016г.
	2017г.
	2018г.
	2019г.
	2020г.

	Обследова
Но
	Выяв
лено %
	Обследова
но
	Выяв
лено
%
	Обследова
но
	Выяв
лено %
	Обследовано
	Выяв
лено %
	Обследовано
	Выяв
лено %

	3041
	0,03%
	3785
	0,1%
	6443
	0,01%
	2525
	-
	3744
	0,5%



Во всех выявленных случаях употребления наркотических средств среди несовершеннолетних образовательных учреждений края в 2016-2018 годах обнаружен наркотик группы каннабиноидов. В 2020 году кроме каннабиноидов (53% случаев) впервые выявлены случаи употребления фенобарбитала 
(в 47% случаев). 
Г) Работа с группами риска
В рамках семейного консультирования специалистами отделения медицинской профилактики ККНД №1 в 2020 году проведено  консультирование 92 семей, в которых несовершеннолетние имеют проблемы употребления психоактивных веществ. 
Школу «трезвости» для больных, находящихся на лечении в условиях стационара ККНД №1, в 2020 году посетили около 40 человек, семейное консультирование проведено членам более 100 семей. 
В рамках совместной работы специалистов ККНД №1 и КГБУЗ «Красноярский краевой Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» проведены вебинары по проблеме употребления психоактивных веществ для семей, находящихся в социально опасном положении, из северных территорий Красноярского края (охвачено 430 человек).
При активном взаимодействии  со специалистами  КГБУ «Краевой центр психолого-медико-социального сопровождения» проведено 10 тренингов для семей, имеющих аддиктивные формы поведения у несовершеннолетних (охвачено 156 человек).
Реализация региональной государственной антинаркотической программы (подпрограммы)
В рамках реализации мероприятий подпрограммы «Противодействие распространению наркомании и алкоголизма» Государственной региональной программы Красноярского края «Профилактика правонарушений и укрепление общественного порядка и общественной безопасности» в 2020 году реализованы следующие мероприятия.
В целях оснащения краевого наркологического диспансера специальным оборудованием приобретены: аппарат флюорографический цифровой стоимостью 5 803, 3 тыс. рублей; газовый хроматограф с масс-селективным детектором (МАЭСТРО ГХ/МС) для определения наркотических средств 
в биологической жидкости стоимостью 5 518,93 тыс. рублей;
Приобретены расходные материалы для химико-токсикологических исследований для КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» на сумму 5 289,45 тысячи рублей и КГБУЗ «Минусинская межрайонная больница» на сумму  681,5 тыс. рублей.
Изготовлено 10 видов полиграфической продукции в количестве 15 000 экземпляров для использования в профилактической работе среди населения. Расходы на проведение данного мероприятия составили 95,0 тыс. рублей. 
Проведен  профилактический  медицинский осмотр 3744 подростков 
из числа обучающихся средних образовательных учреждений и учреждений начального и среднего профессионального образования в целях раннего выявления лиц, употребляющих наркотические средства без назначения врача.  Расходы на приобретение наборов реагентов для определения наркотических веществ и их продуктов в биологических жидкостях (тест-контейнеры Мульти №10) составили 2 759,33 тыс. рублей. 
Проведено 2 выездных семинара-тренинга для психологов, социальных педагогов образовательных учреждений и обучающие семинары для врачей общей лечебной сети г. Лесосибирска и Ачинска, 6 семинаров для врачей психиатров-наркологов, педиатров и терапевтов, в том числе выездные семинары в городах Канске, Ачинске и Минусинске (охвачено 438 человек).
Расходы на мероприятия, связанные с подготовкой и проведением семинаров составили соответственно 19,7 тысячи рублей.
В рамках мероприятий, приуроченных к Международному дню борьбы 
с наркоманией, проведены профилактическая акция «Живи здорово», включающае в себя спортивные квесты «Живи здорово!», профилактические квесты «Дорога к здоровью», информационную кампанию среди детей 
и подростков. Всего профилактическими мероприятиями охвачено более 2700 человек. Расходы на проведение данного мероприятия составили 180,0 тыс. рублей. 
Выполнение целевых показателей программы в 2020 году:
- профилактическими мероприятиями, приуроченными к Между-народному дню борьбы с наркоманией (профилактическая акция «Живи здорово») охвачено 2700   человек;
- достигнуто снижение первичной заболеваемости наркоманией до 13,8 случая  100 000 населения (2017г. – 18,0; 2018г. – 15,3; 2019г. – 13,8);
- достигнуто увеличение доли больных наркоманией, включенных 
в реабилитационные программы, по отношению к общему числу больных наркоманией, прошедших основной курс лечения, до 40,3% (2017г. – 20,1%; 2018г. – 23,6%; 2019г. – 34,1%; 2020г. – 40,3%).
- число больных наркоманией, находящихся в ремиссии от 1 года 
до 2 лет, на 100 больных среднегодового контингента составила 10,93% 
(2018 год – 9,2%;  2019 год – 11,8%; 2020 год – 10,93%);
- достигнуто увеличение доли больных наркоманией, находящихся 
в ремиссии свыше 2лет, до 11,4% на 100 больных среднегодового контингента (2018 год –10,9%; 2019 год – 11,2; 2020 год – 11,4).


 Краткосрочное прогнозирование динамики дальнейшего развития наркоситуации в Красноярском крае 
	Исходя из анализа наркологической ситуации в крае за последние 5 лет, 
с учетом тенденций по Российской Федерации в целом,  можно прогнозировать дальнейшее снижение в 2021 году показателей общей и первичной заболеваемости населения наркологическими расстройствами, снижение показателя общей и стабилизацию показателя первичной заболеваемости наркоманией, в том числе среди несовершеннолетних.
Основываясь на мнении экспертов в области наркологии, можно констатировать, что на снижение обращаемости населения за наркологической помощью в государственные медицинские организации и, как следствие, 
на снижение регистрируемой наркологической заболеваемости влияют, в том числе, следующие факторы. 
1) Политика государства, направленная на сокращение предложения алкоголя и наркотиков, реализация программ первичной профилактики среди детей, подростков и молодежи, что влечет за собой сокращение числа потребителей алкоголя и наркотиков среди населения.
2) Наличие правовых ограничений в отношении пациентов 
с установленным диагнозом наркологического расстройства, а также действие иных правовых норм, таких как изменение порядка диспансерного наблюдения, уменьшение числа лиц, направленных на медицинское освидетельствование для установления состояния алкогольного и наркотического опьянения. 
3) Проблемы организации наркологической помощи населению, связанные с низкой обеспеченностью врачами, территориальной отдаленностью наркологических учреждений и др. 
Также значительный вклад в отток пациентов из государственных учреждений вносит развитие частной медицины. 
Исследователи указывают на изменяющееся наркотическое поведение населения, что связано с распространением так называемых «новых», «синтетических», «дизайнерских» наркотиков; видоизменяется явление наркотизма. Наркопотребление распространяется не только среди «маргинализированных» слоев населения, но и среди социально адаптированных граждан трудоспособного возраста; наблюдается феномен «контролируемого» или «мягкого» потребления наркотиков - новой тенденции в наркоситуации как в России, так и во всем мире. Доступность «новых» наркотиков создает условия для экспериментов. Среди определенных групп населения получили распространение такие модели, как «эпизодическое», «статусное», «рекреативное», «клубное» наркопотребление. Такие модели наркопотребления в течение многих лет могут быть скрыты от врачей 
и выявляются уже после формирования зависимости, т.е. обладают высокой латентностью.
 Управленческие решения и предложения
В целях улучшения наркоситуации в Красноярском крае в 2021 году планируется реализовать мероприятия, предусмотренные: 
- Перечнем приоритетных направлений (план мероприятий на 2021 – 2013 годы) по реализации Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденный Губернатором Красноярского края 20.12.2020;
	- подпрограммой «Противодействие распространению наркомании 
и алкоголизма» Государственной региональной программы Красноярского края «Профилактика правонарушений и укрепление общественного порядка 
и общественной безопасности» на 2020-2022 годы;
- Планом антинаркотической работы министерства здравоохранения 
на 2021 год в рамках реализации Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 27.11.2020 № 733 (приказ МЗ КК от 25.01.2021 №54-орг).
В 2021 году будет продолжена работа по следующим направлениям:
- совершенствование антинаркотической деятельности в рамках межведомственного взаимодействия;
- совершенствование профилактической работы, включая раннее выявление незаконного потребления наркотиков;
- дальнейшее снижение показателей наркологической заболеваемости 
и смертности;
- подготовка специалистов, работающих в области профилактики 
и медицинской реабилитации, повышение квалификации специалистов наркологической службы края;
- улучшение материально-технической базы медицинских организаций (подразделений) наркологического профиля, включая мероприятия по их оснащению и реконструкции здания наркологического реабилитационного центра краевого наркологического диспансера; 
- сотрудничество со средствами массовой информации по вопросам антинаркотической  пропаганды в целях повышения  уровня осведомленности граждан, в первую очередь несовершеннолетних и их родителей (законных представителей), о рисках, связанных с незаконным потреблением наркотиков, и последствиях такого потребления;
- взаимодействие и сотрудничество с силовыми ведомствами 
в соответствии с Порядком взаимодействия в рамках исполнения требований рамках реализации Федерального закона от 25.11.2013 №313-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации»;
- привлечение добровольцев (волонтеров) к участию в реализации профилактических антинаркотических мероприятий.
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