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ИТОГИ РАБОТЫ ЗА 2021 ГОД

КГБУЗ  Красноярский краевой наркологический диспансер №1 
 является организационно- методическим центром в области оказания медицинской помощи по профилю психиатрия- наркология и крупнейшей площадкой Красноярского края для проведения различных профессиональных форумов.

1. Анализ, оценка и динамика уровня и структуры  наркологической заболеваемости
В 2021 году в формы государственной статистической отчетности наркологической службы впервые включены показатели заболеваемости, обусловленной употреблением никотина. Медицинскими организациями, подведомственными министерству здравоохранения Красноярского края, 
в 2021 году зарегистрирован 28281 человек с психическими и поведенческими расстройствами, связанными с употреблением психоактивных веществ. 
Как и в предыдущие годы, большую часть среди зарегистрированных 
с наркологическими расстройствами составляют лица, больные алкоголизмом, алкогольными психозами и лица, употребляющие алкоголь с вредными последствиями (19 436 человек или 68,7%).
Доля потребителей наркотических веществ (больные наркоманией + лица, употребляющие наркотики с вредными для здоровья последствиями) составила 21,9% (6186 человек); доля потребителей ненаркотических (токсических) веществ – 0,6% (173 человека), доля потребителей никотина – 8,8% (2486 человек). 
Если исключить потребителей никотина (для сравнения со структурой 
за предыдущие годы), структура общей наркологической заболеваемости будет следующей: доля потребителей алкоголя – 75,3%, потребителей наркотических веществ – 24,0%, потребителей ненаркотических (токсических) веществ – 0,7%.
В общей численности населения края удельный вес граждан, имеющих  психические и поведенческие расстройства, связанные с употреблением психоактивных веществ (без учета потребителей никотина), составляет 0,9% (2020 год: РФ – 1,2%; край  – 0,88%).
С учетом зарегистрированных потребителей никотина, обратившихся 
в 2021 году к врачу-психиатру-наркологу, показатель общей наркологической заболеваемости в крае составляет 990,3  случая на 100 тыс. человек населения; 
а без учета данной категории пациентов  – 903,2 случая на 100 тыс. человек населения. Рост к уровню 2020 года составляет 2,7 процента. Данный показатель ниже показателя РФ на 33,2% и ниже показателя СФО на 29,8% (2020 год: РФ – 1203,46; СФО – 1172,36).
Как и в предыдущие несколько лет, максимальная наркологическая заболеваемость зарегистрирована в Пировском районе – 4320,3 случая на 100 тыс. человек населения, самый низкий показатель зарегистрирован в Уярском районе –  310,4 случая на 100 тыс. человек населения (край – 903,2).

Таблица 1 - Территории края с  максимальным и минимальным показателем числа пациентов с установленным диагнозом наркологического расстройства, зарегистрированных наркологическими учреждениями в 2021 году (на 100 тыс. человек населения)

	Максимальные показатели
	Минимальные показатели

	Пировский район
	4320,3
	Уярский район
	336,5

	Сухобузимский район
	3626,8
	Саянский район
	319,1

	Манский район
	3370,0
	Абанский район
	367,0

	Ужурский район
	3328,3
	Большеулуйский район
	369,8

	Балахтинский район
	2353,4
	Курагинский район
	414,9



Число лиц с впервые в жизни установленным диагнозом наркологического расстройства составило в 2021 году  2733 человека или 95,7 случая на 100 тыс. человек населения, что выше показателя 2020 года 
на 13,2% процента. Показатель первичной заболеваемости всеми наркологическими расстройствами в крае выше показателя РФ за 2020 год (87,15)  на 8,8%, и ниже показателя СФО (98,78) на 3,3 процента.
С учетом лиц с впервые в жизни установленным диагнозом  «Зависимость от никотина» и «Употребление никотина с вредными последствиями», общее число лиц с впервые в жизни установленным диагнозом наркологического расстройства в крае составило 5219 человек или 182,7 случая на 100 тыс. человек населения,
Максимальный показатель первичной заболеваемости наркологическими расстройствами зарегистрирован в Ужурском районе (296,9), который занимает эту позицию на протяжении целого ряда лет подряд (исключая только 2020 год). 
Минимальный показатель первичной наркологической заболеваемости зарегистрирован в Нижнеингашском районе  – 17,8 (край – 95,7).

Таблица 2 - Территории края с  максимальным и минимальным показателем числа пациентов с впервые в жизни установленным диагнозом наркологического расстройства, зарегистрированных наркологическими учреждениями в 2021 году (на 100 тыс. человек населения)

	Максимальные показатели
	Минимальные показатели

	Ужурский район
	296,9
	Нижнеингашский район
	17,8

	Назаровский район
	258,0
	Курагинский район 
	18,2

	Богучанский район
	257,5
	Березовский район
	20,9

	Шарыповский район
	227,0
	Эвенкийский муниципальный  район
	26,6

	Балахтинский район
	193,8
	Северо-Енисейский район
	29,6



1.1. Зарегистрированный и экспертный уровень распространенности потребления наркотиков в  немедицинских целях
В 2021 году зарегистрировано 4 566 человек с диагнозом наркомания. Показатель общей заболеваемости наркоманией составил 159,8 случая на 100 тыс. человек населения. Рост к уровню 2020 года (4 229 человек или 147,5 
на 100 тыс. человек населения) составил 8,3 процента. 
Краевой показатель общей заболеваемости наркоманией остается ниже показателя СФО за 2020 год (192,45) – на 20,4%, и выше показателя РФ (152,72) – на 29,2% процента.  
Таблица 3 - Территории края с  максимальным и минимальным показателем числа пациентов с установленным диагнозом наркомания, зарегистрированных наркологическими учреждениями в 2021 году (на 100 тыс. человек населения)

	Максимальные показатели
	Минимальные показатели

	Сухобузимский  район
	307,0
	Козульский район
	6,5

	Ачинский район 
	303,1
	Рыбинский район
	6,7

	г. Лесосибирск
	248,5
	Бирилюсский район
	11,0

	Ермаковский район
	248,4
	Каратузский район 
	13,9

	Тюхтетский район
	233,9
	Новоселовский район
	16,0



При этом г. Лесосибирск, Ачинский и Сухобузимский районы  ухудшили свои показатели к уровню 2020 года.  Эти территории входят в первую пятерку территорий с максимальными показателями общей заболеваемости наркоманией шестой год подряд. Показатель общей заболеваемости наркоманией в этих территориях превышает среднекраевое значение 
в 1,5 - 2 раза. 
Самый низкий показатель регистрируется в Козульском районе 
на протяжении пяти лет подряд. В 2021 году он составил 6,5 случая на 100 тыс. человек населения (край – 159,9).
Не зарегистрировано случаев заболеваемости наркоманией 
в Большеулуйском  и  Туруханском районах.

1.2. Экспертное мнение об уровне распространенности немедицинского потребления наркотиков
На протяжении последних лет в Красноярском крае, как и в целом 
в Российской Федерации, регистрировалась весьма устойчивая тенденция 
к снижению общей и первичной заболеваемости наркологическими расстройствами. Отрицательные темпы прироста имели место и в предыдущем  2020 году. При этом в Красноярском крае темпы снижения показателей были более выраженными, чем в целом по Российской Федерации.

Таблица 4 - Темпы снижения общей и первичной заболеваемости наркологическими расстройствами в Красноярском крае за последние 5 лет (в %)

	Категория
	2017/2016
	2018/2017
	2019/2018
	2020/2019
	2021/2020

	
	РФ
	КК
	РФ
	КК
	РФ
	КК
	РФ
	КК
	РФ
	КК

	Общая
заболеваемость
	-7,1
	-1,2
	-9,1
	-12,8
	-6,7
	-11,0
-
	-7,0
	-8,3
	н/д
	+2,7

	Первичная
заболеваемость
	-17,0
	-21,8
	-8,3
	-10,9
	-6,7
	-4,4
	-21,6
	-25
	н/д
	+11,6



В период 2017-2020 годов в Красноярском крае регистрировалось устойчивое снижение показателей первичной и общей заболеваемости наркоманией: 
Общая: 2017г. – 193,5; 2018г. – 167,1; 2019г. – 157,0; 2020г. – 147,5. 
Первичная: 2017г. – 18,0; 2018г. – 15,3; 2019г. – 15,2; 2020г. – 13,8.
В 2021 году отмечен рост как первичной (15,9 (на 100 тыс. нас.), так 
и общей (159,8) заболеваемости наркоманией среди населения края. 

1.3.Структура наркопотребления с учетом немедицинского потребления наркотиков, находящихся в легальном обороте
В структуре общей заболеваемости наркоманией наибольший удельный вес традиционно составляют больные с опийной зависимостью (37,9%), 
на втором и третьем месте – группы больных с полинаркоманией (22,5%) 
и с зависимостью от других психостимуляторов (21,3%), на четвертом – 
с зависимостью от каннабиноидов (18,3%). 
При ежегодном сокращении доли больных опийной зависимостью 
(с 49,1% в 2017 году до 36,3% в 2020 году) в 2021 году отмечен некоторый рост к уровню 2020 года –  до 37,9%. 
Также к уровню 2020 года увеличился удельный вес больных 
с зависимостью от каннабиноидов –  с 17,4% до 18,3%.
При регистрируемой на протяжении последних лет тенденции 
увеличения доли больных с полинаркоманией и с зависимостью от других психостимуляторов в 2021 году отмечается некоторое уменьшение этих долей 
к уровню 2020 года, соответственно: с 23,93% до 22,5%;  с 22,36% до 21,3%.

Таблица 5 – Структура больных наркоманией, зарегистрированных наркологическими  учреждениями (абс. число/ удельный вес)

	Общая заболеваемость наркоманией

	
	Всего

	Опиоиды

	Каннаби-ноиды
	Другие психо стимуляторы
	Поли-
Наркомания

	2017 год

	5565

	2733
(49,1%)
	767
(13,8%)
	1110
(19,9%)
	955
(17,2%)

	2018 год

	4807

	2188
(45,5%)
	669
(13,9%)
	1042
(21,7%)
	908
(18,9%)

	2019 год

	4513

	1846
(40,9%)
	788
(17,5%)
	952
(21,1%)
	927
(20,5%)

	2020 год

	4229

	1535
(36,3%)
	736
(17,4%)
	946
(22,36%)
	1012
(23,93%)

	2021 год

	4566

	1729
(37,9%)
	836
(18,3%)
	973
(21,3%)
	1028
(22,5%)



Число больных наркоманией, выявленных впервые в жизни, составило в 2021 году 455 человек или 15,9 случая на 100 тыс. человек населения, что выше уровня 2020 года (396 человек или 13,8 случая на 100 тыс. человек населения) на 15,2 процента. 
Краевой показатель первичной заболеваемости наркоманией заметно выше показателя СФО за 2020 год (11,24) и выше показателя  РФ (8,51).
Максимальный показатель первичной заболеваемости наркоманией 
зарегистрирован в Саянском районе – 77,3 случая на 100 тыс. человек населения, что почти в 5 раз выше краевого показателя (15,9); минимальный показатель зарегистрирован в Курагинском районе – 2,3 случая на 100 тыс. человек населения. 
В 21 территории края не зарегистрировано случаев первичной заболеваемости наркоманией (2019г. – 17, 2020г. – 18 районов).

Таблица 6 - Территории края с  максимальным и минимальным показателем числа пациентов с впервые в жизни установленным диагнозом наркомания, зарегистрированных наркологическими учреждениями в 2021 году (на 100 тыс. человек населения)

	Максимальные показатели
	Минимальные показатели

	Саянский район
	77,3
	Курагинский район
	2,3

	Мотыгинский район
	44,7
	Боготольский район
	3,5

	Тюхтетский район
	39,0
	Березовский район 
	4,6

	Ачинский район
	32,4
	Иланский район
	4,4

	Краснотуранский район 
	25,9
	Назаровский район 
	4,3



Структура первичной заболеваемости наркоманией меняется. 
После регистрируемой в 2016-2019 годах тенденции роста доли больных 
с полинаркоманией в последние 2 года отмечается ее снижение (2019г. – 27,8%; 2020г. – 23,7%; 2021г. – 22,2%). Уменьшился удельный вес больных 
с зависимостью от каннабиноидов – с 22,5%  2020 году до 21,8% в 2021 году. После заметного снижения доли больных с зависимостью от других психостимуляторов в последние годы в отчетном году имеется рост (2020г. – 25,5%; 2021г. – 27,2%).

Таблица 7 – Структура больных наркоманией, впервые зарегистрированных наркологическими учреждениями (абс.  число/ уд. вес)

	Первичная заболеваемость наркоманией

	
	Всего
	Опиоиды

	Каннаби-
ноиды
	Другие психо стимуляторы
	Поли-
наркомания

	2017 год

	518

	102
(19,7%)
	92
(17,8%)
	192
(37%)
	132
(25,5%)

	2018 год

	441

	69
(15,5%)
	115
(26,1%)
	139
(31,5%)
	118
(26,8%)

	2019 год
   
	438
	109
(24,9%)
	93
(21,2%)
	114
(26,0%)
	122
(27,8%)

	2020 год

	396

	112
(28,3%)
	89
(22,5%)
	101
(25,5%)
	94
(23,7%)

	2021 год

	455

	131
(28,8%)
	99
(21,8%)
	124
(27,2%)
	101
(22,2%)



В 2021 году число потребителей наркотических средств (больные наркоманией + лица, употребляющие наркотические вещества с вредными для здоровья последствиями) составило 6 186 человек или 216,6 случая на 100 тыс. человек населения. Рост к уровню 2020 года (5874 человека или 204,9 случая 
на 100 тыс. человек населения) составил 5,7%.  
Из общего числа потребителей наркотических средств употребляли наркотики инъекционным способом 1 858 человек (30,%), что составляет 65,1 случая на 100 тыс. человек населения. Показатель учтенной обращаемости этого контингента к уровню 2020 года (1859 человек или 64,9 случая на 100 тыс. человек населения) вырос на 0,3% (РФ 2020 год – снижение на 7,1% 
к уровню 2019 года). 
Доля ВИЧ-инфицированных среди всех потребителей наркотиков инъекционным способом заметно выросла к уровню 2020 года 
и составила 39,8% (739 человек) (2020 год – 28,2% или 524 человека). 
Число потребителей наркотических веществ, выявленных впервые 
в жизни, составило 768 человек или 26,9 случая на 100 тыс. человек населения, что выше уровня 2020 года (721 человек или  25,2 случая на 100 тыс. человек населения) на 6,7%  процента. 
Из общего числа потребителей наркотических средств, выявленных впервые (769 человек), 119 человек или 15,5% употребляли наркотики инъекционным способом (2020 год - 119 человек или 16,5%). 

В 2021 году зарегистрировано 78 человек с диагнозом токсикомания, что составило 2,7 случая на 100 тыс. человек населения, что на 6,9% ниже уровня 2020 года (84 человека или 2,9 случая на 100 тыс. населения). 
Краевой показатель общей заболеваемости токсикоманией остается ниже показателя РФ (на 35,9%) и СФО (на 26,3%) (2020 год: РФ – 3,67; СФО –  3,41).          
Впервые в жизни обратились за наркологической помощью  
9 больных токсикоманией. Показатель первичной заболеваемости токсикоманией в 2021 году составил 0,3 случая на 100 тыс. человек населения, что на 50% выше уровня 2020 года). Как и в предыдущие годы, данный показатель превышает показатели РФ и СФО (2020 год: РФ – 0,17; СФО – 0,27).

В 2021 году в целом по краю зарегистрировано 329 несовершеннолетних (дети в возрасте от 0 до 17 лет) с наркологическими расстройствами, включая  потребителей никотина (17 подростков). Показатель распространенности наркологических расстройств в этой группе населения составил 52,0 на 100 тыс. человек детско-подросткового населения. 
Показатель распространенности наркологических расстройств среди несовершеннолетних без учета потребителей никотина составил 49,3 на 100 тыс. человек детско-подросткового населения, что на 4,3% ниже  показателя 2020 года (326 человек или 51,5 на 100 тыс. человек детско-подросткового населения). 
Из общего числа зарегистрированных с наркологической патологией 
(312 человек) дети до 14 лет составляют 16,7% (52 человека), подростки 15–17 лет составляют 83,3% (260 человек). К уровню 2020 года доля детей до 14 лет увеличилась с 15,8 до 16,7 процента.
В общей численности зарегистрированных с наркологическими расстройствами удельный вес несовершеннолетних продолжает  снижаться: 2017г. – 2,3%; 2018г. – 1,9%; 2019г. – 1,8%; 2020г. – 1,3%  2021г. – 1,2%.
В структуре общей заболеваемости несовершеннолетних всеми наркологическими расстройствами произошли следующие изменения относительно 2020 года:
отмечен рост доли потребителей алкоголя - с 61,9% до 65% (с 202 до 203 человек);
уменьшилась доля  потребителей наркотических веществ - с 21,2% 
до 18,3% (с 69 до 57 человек);
уменьшилась доля потребителей токсических веществ с 16,9% до 15,8% (с 55 до 52 человек). 
Впервые обратились за наркологической помощью 171 несовершеннолетний с наркологическими расстройствами, включая 
17 потребителей никотина. С учетом потребителей никотина показатель первичной заболеваемости наркологическими расстройствами составил 
16,3 на 100 тыс. детско-подросткового населения. 
Без учета потребителей никотина показатель первичной заболеваемости наркологическими расстройствами составил 24,3 на 100 тыс. детско-подросткового населения. Рост к уровню 2020 года составил 49,1% (2020 год – 103 человека или 16,3 на 100 тыс.  детско-подросткового населения). 
После снижения в период 2017-2020 годов доли несовершеннолетних 
в общей численности впервые зарегистрированных с наркологическими расстройствами в 2021 году зарегистрирован ее рост:
          2017г. –  7,4%;  2018г. – 6,1%; 2019г. – 4,7%; 2020г. – 4,2%;  2021г. – 5,6%.   
В структуре первичной заболеваемости несовершеннолетних всеми наркологическими расстройствами отмечены следующие изменения и тенденции к уровню 2020 года:
 доля потребителей алкоголя выросла с 59,2% до 71,4% (с 61 до 110 человек); 
доля потребителей наркотических средств уменьшилась  с  30,1% 
до 15,5% (с 31 до  24 человек);
несколько увеличилась доля потребителей токсических веществ – 
с 10,7% до 13,0% (11 до  20 человек) в 2021 году.
 (2017 год  соответственно:  65,5%;  22,1%  и  12,5%). 
(2018 год  соответственно:  68,1%;  19,3%  и  12,6%). 
(2019 год  соответственно:  67,8%;  19,7%  и  12,5%).
(2020 год  соответственно:  59,2%;  30,1%  и  10,7%). 
(2021 год  соответственно: 71,4 %;  15,5%  и  13,0%). 

1.4. Факторы, причины и условия, оказывающие влияние на наркотизацию населения
Основываясь на мнении экспертов в наркологии, можно констатировать, что основными факторами, влияющими на состояние наркоситуации, а также оказывающими влияние на наркотизацию населения, являются:
· негативные моменты в социально-экономической ситуации, связанные с недостаточной востребованностью молодежи и трудоспособного населения в производственно-экономической сфере;
· психологические особенности подросткового и молодежного возраста;
· доступность алкогольной продукции и наркотиков;
· возможность использования бесконтактного способа сбыта любых видов наркотиков и расчеты за их приобретение путем электронных платежей 
и небанковские платежные терминалы; 
· наличие собственной наркосырьевой базы. 
Исследователи указывают на изменяющееся наркотическое поведение населения, что связано с распространением так называемых «новых», «синтетических», «дизайнерских» наркотиков; видоизменяется явление наркотизма. Наркопотребление распространяется не только среди «маргинализированных» слоев населения, но и среди социально адаптированных граждан трудоспособного возраста; наблюдается феномен «контролируемого» или «мягкого» потребления наркотиков - новой тенденции в наркоситуации как в России, так и во всем мире. Доступность «новых» наркотиков создает условия для экспериментов. Среди определенных групп населения получили распространение такие модели, как «эпизодическое», «статусное», «рекреативное», «клубное» наркопотребление. Такие модели наркопотребления в течение многих лет могут быть скрыты от врачей 
и выявляются уже после формирования зависимости, т.е. обладают высокой латентностью.
1.5. Отравления наркотиками, причины и условия
По данным Роспотребнадзора за 2021 год в крае зарегистрировано 
489 случаев отравлений в результате токсического действия наркотических 
и психотропных веществ, из них со смертельным исходом – 321 или 65,6%.
За 5 последних лет удельный вес отравлений со смертельным исходом вырос почти в 2 раза –  с 35,4% до 65,6% (со 169 до 321 случая). 
2017 год – 477 случаев, со смертельным исходом – 169 или 35,4%; 
2018 год – 372 случая, со смертельным исходом – 149 или 40%;
2019 год – 260 случаев, со смертельным исходом – 139 или 53,5%;
2020 год – 282 случая, со смертельным исходом – 163 или 57,8%;
2021 год – 489 случаев, со смертельным исходом – 321 или 65,6%.
Из всех отравлений с летальным исходом (321) 72,3% или 261 случай зарегистрированы в г. Красноярске (2019г. – 108 или 77,7%; 2020г. – 134 или 82,3%). Также случаи отравлений с летальным исходом зарегистрированы: 
в городах Канске (12 случаев), Ачинске (6), Емельяновском районе (5); 
по 4 случая – в городах Дивногорске и Назарово,  по 3 случая – 
в городах Лесосибирске и Бородино, по 2 случая – в городах Минусинске 
и Сосновоборске, в Манском, Минусинском и Ужурском районах, по 1 случаю – в городах Норильске и Шарыпово, Абанском, Березовском, Большемуртинском, Енисейском, Ермаковском, Краснотуранском,   Рыбинском, Саянском, Таймырском ДН, Ужурском и Шушенском районах.
В структуре острых отравлений с летальным исходом (321 случай) 
существенно преобладают отравления героином – 50,8% (163 случая), отравления другими опиоидами (кодеин, морфин) составляют 24% (77 случаев), отравления метадоном – 11,2% (36 случаев), отравления другими синтетическими наркотиками – 10,6% (34 случая), отравления другими неуточненными наркотиками – 3,4% (11 случаев).
Структура смертности в части потребляемых веществ изменилась относительно 2017-2020 годов следующим образом: 
существенно увеличилась доля  отравлений героином
     2017г. – 10%;  2018г. – 21,5%;  2019г. – 30,2%;  2020г. – 35%; 2021г. – 50,8%;
не зарегистрировано смертельных отравлений, связанных 
с употреблением каннабиноидами.
К уровню 2020 года заметно уменьшилась доля отравлений другими опиоидами – с  36,2% до 24% в 2021 году.

1.6. Анализ и оценка причин и условий, оказывающих влияние на наркотизацию
Исследователи указывают на изменяющееся наркотическое поведение населения, что связано с распространением так называемых «новых», «синтетических», «дизайнерских» наркотиков; видоизменяется явление наркотизма. Наркопотребление распространяется не только среди «маргинализированных» слоев населения, но и среди социально адаптированных граждан трудоспособного возраста; наблюдается феномен «контролируемого» или «мягкого» потребления наркотиков - новой тенденции в наркоситуации как в России, так и во всем мире. 
Доступность «новых» наркотиков создает условия для экспериментов. Среди определенных групп населения получили распространение такие модели, как «эпизодическое», «статусное», «рекреативное», «клубное» наркопотребление. Такие модели наркопотребления в течение многих лет могут быть скрыты от врачей и выявляются уже после формирования зависимости, т.е. обладают высокой латентностью.
Эпидемиологическая ситуация, складывающаяся в 2010-2021 годах 
в стране и регионе, обусловленная продолжающимся распространением новой коронавирусной инфекции, связанные с этим сокращение рабочих мест 
и вынужденная безработица, попытки получения доходов путем создания 
и распространения наркотических веществ, неорганизованность и нервозность подростков и молодежи из-за дистанционного обучения – все эти факторы способствовали резкому увеличению оборота наркотиков во всём мире 
и в нашей стране, увеличению  потребления ПАВ. 

1.7. Оценка состояния и доступности наркологической медицинской помощи, реабилитации и ресоциализации лиц, допускающих потребление наркотиков в немедицинских целях
По состоянию на 01.01.2022 в подразделениях наркологической службы края работает 79 врачей-психиатров-наркологов, из них в амбулаторной службе – 50, в стационарной службе – 29;  (2020 год: 84 врача, из них 
в амбулаторной службе – 50,  в  стационарной службе – 34).
Показатель обеспеченности физическими лицами врачами-психиатрами-наркологами в крае в 2021 году несколько снизился к уровню 2020 года (0,29)  
и составил 0,28 на 10 тыс. человек населения (РФ 2020г. – 0,34; СФО – 0,32). 
Наркологическая служба Красноярского края по состоянию на 01.01.2022 имеет в своем составе 383 койки (это -5 коек к значению 2020 года), в том числе 35 реабилитационных коек круглосуточного пребывания. Фактически 
же в 2021 году функционировало 358 коек (в том числе 25 реабилитационных), 25 коек наркологического реабилитационного центра КГБУЗ «ККНД №1» находятся в состоянии реконструкции.
Обеспеченность специализированными койками в 2021 году составила 1,25 на 10 тысяч населения, что меньше значения 2019-2020 годов (1,35). 
Обеспеченность койками (без учета реабилитационных коек) составила 1,16 на 10 тысяч населения, что также меньше значения  2020 года (1,23) и показателя РФ (1,28).
Стационарная наркологическая помощь оказывалась на койках круглосуточного пребывания в составе стационаров краевых специализированных диспансеров (города Красноярск, Ачинск, Канск Лесосибирск, Минусинск и Норильск), а также в составе районных больниц (Богучанский, Назаровский, Туруханский, Таймырский и Эвенкийский муниципальные районы). 
В структуру амбулаторной наркологической помощи входят:
амбулаторно-поликлиническое отделение краевого наркологического диспансера (с подразделением в г. Ачинске), 53 кабинета для амбулаторного приема (в составе наркологических подразделений двух краевых психоневрологических диспансеров №1 и №5, 48 районных больниц), 
5 подростковых наркологических кабинетов, 19 кабинетов и 1 отделение медицинского освидетельствования на состояние опьянения, 1 отделение наркологической профилактики, а также 25 мест в 2 стационарах дневного пребывания при амбулаторном отделении (города Лесосибирск и Минусинск) 
и 5 коек дневного пребывания при круглосуточном стационаре (г. Норильск). 
В 2021 году пролечено на наркологических койках 7768 больных, что 
на 1,5% больше  уровня 2020 года, в том числе:
с алкоголизмом – 4437 человек (рост к 2020 году на 1,2%), 
с алкогольными психозами – 1635 (рост на 18%), 
с наркоманией – 890 (рост на 19,1%), 
с наркотическими психозами – 270  (снижение на 10,9%), 
с токсикоманией – 26 (рост на 85,7%), 
с токсическими психозами – 4 (на уровне 2020г.).

Надо отметить, что в 2020-2021 годах к системным проблемам наркологической службы (законодательно установленные ограничения 
в отношении потребителей ПАВ, определенная «стигматизация» системы оказания наркологической помощи в государственных медицинских организациях и связанный с этим отток пациентов в частные клиники 
и реабилитационные центры, где отсутствует комплексный подход к лечению 
и реабилитации, накопленная (латентная) заболеваемость в условиях активного распространения новых видов ПАВ, снижение обращаемости за амбулаторной медицинской помощью и другие) присоединились сложности, связанные 
с функционированием службы в условиях эпидемии COVID-19. 

1.8. Анализ и оценка результатов работы по мотивации наркопотребителей к прохождению лечения
В систему медицинской реабилитации больных наркологического профиля в крае включены все государственные учреждения здравоохранения, оказывающие лицензированную помощь по профилю «психиатрия-наркология»: 3 диспансера, районные и городские больницы муниципальных образований края. 
В целом по краю доля включенных в амбулаторные реабилитационные программы относительно общего числа больных, состоящих под диспансерным наблюдением у врача-психиатра-нарколога, имеет тенденцию к увеличению:   2017г. – 2,2% (576 чел.); 2018г. – 2,3% (522 чел.); 2019г. – 2,45% (526 чел.); 2020г. – 3,7% (811 чел.); 2021г. – 3,6% (819 чел.)  (РФ 2020г. – 4,7%).
В 2021 году успешно завершили амбулаторный этап  реабилитации 51,6% больных от числа включенных в программы, что ниже показателя
 по РФ (РФ 2020г. – 54,7%).
	В 2021 году снято с диспансерного наблюдения в связи с выздоровлением 1501 человек, это на 115 человек меньше значения 2020 года  (1616). За 3 года число лиц данной категории уменьшилось на 22,9% (2018г. – 2 211 человек, 2019г. – 1947, 2020г. – 1616).
Медицинская реабилитации больных в стационарных условиях осуществляется на базе наркологического реабилитационного центра КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» (НРЦ). 
В связи с реконструкцией здания НРЦ с апреля 2020 года функционирует 
25 из 35 реабилитационных коек.
		В 2021 году помощь по медицинской реабилитации получили 
197 человек (2020 год – 193 человека). Из них 61 человек (31%) – это лица, направленные по решению  суда  (2018 год – 71 человек или 34,4%; 2019 год – 111 человек или 39%; 2020 год – 71 человек или 37%). 
		
	Таблица 8 – Медицинская реабилитация больных на базе наркологического реабилитационного центра КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» (абс. число/ уд. вес)

	
Мужчины
	
Женщины
	С зависимостью 
от алкоголя
	С зависимостью от наркокотических веществ 

	142 (72,1%)
	55 (27,9%)
	85 (43,1%)
	112 (56,9%)


		
Успешно завершили программы реабилитации 125 человек или 65,1% 
от общего числа лиц, получавших реабилитационную помощь (2018 год – 67%;  
2019 год – 70%;  2020 год – 73%). 
Мероприятиями по социальной реабилитации в 2021 году охвачено 
98% реабилитантов (2018 год – 67%; 2019 год – 74%;  2020 год – 72%). 

2. Анализ, оценка и динамика результатов деятельности в сфере профилактики немедицинского потребления наркотиков
Профилактическая деятельность врачей-психиатров-наркологов направлена, в первую очередь, на целевые группы, а именно: на учащихся 
и их родителей, педагогов, специалистов, занятых в сфере профилактики.  
В рамках первичной профилактики реализуются задачи:
    -  формирования в обществе негативного отношения к употреблению алкоголя через  социально-позитивные стандарты жизни человека;  
	- повышения уровня компетентности родителей и квалификации        
специалистов, работающих с детьми, несовершеннолетними и молодежью 
и осуществляющих деятельность по антинаркотической профилактике; 
-    снижения масштабов распространения употребления ПАВ.
2.2. Общая и индивидуальная профилактика
Для использования в профилактической работе среди населения подготовлено, издано и передано специалистам медицинских организаций края 7 видов полиграфических материалов в количестве 9 000 экземпляров.
В рамках межведомственного взаимодействия в целях повышения профессиональной грамотности специалистов, занятых в сфере профилактики, в г. Красноярске 24 ноября 2021 года проведен VII краевой форум «Красноярье без наркотиков» (далее – Форум) по теме:  «Актуальные вопросы профилактики зависимостей. Задачи межведомственного взаимодействия». В работе Форума приняли участие около 120 специалистов, включая представителей администраций городских округов и муниципальных образований края, организаторов здравоохранения, ответственных за оказание помощи детям, врачей психиатров-наркологов, медицинских психологов, специалистов кабинетов профилактики и центров здоровья, врачей-педиатров, участвующих в организации и проведении профилактической работы 
с несовершеннолетними. 
В 2021 году специалистами отделения медицинской профилактики КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» в целях повышения профессиональной грамотности специалистов, занятых в сфере профилактики, проведены: 
обучающие семинары для 196 психологов образовательных учреждений г. Красноярска по вопросам: «Проблема потребления новых психоактивных веществ среди молодежи»; 
выездные семинары для 75 медицинских работников медицинских организаций  и 66 специалистов образовательных учреждений города Лесосибирска и Балахтинского по «Современные технологии и методы профилактики употребления ПАВ»;
вебинар для медицинских работников учреждений здравоохранения края по вопросам выявления наркологических расстройств у несовершеннолетних, охвачено 80 человек;
обучающий семинар для специалистов молодежных центров Красноярского края по теме «Наркологические расстройства среди детей 
и подростков Красноярского края», охвачено 97 человек;
семинары для сотрудников силовых ведомств (Росгвардия, ОМОН, ГУФСИН) по вопросам распространения и употребления ПАВ, включая новые виды наркотических веществ, среди населения, охвачено 200 человек;            
краевая научно-практическая видеоконференция по теме «Актуальные вопросы наркологии» для руководителей отделений, оказывающих наркологическую помощь, врачей-психиатров-наркологов; в рамках конференции рассмотрен блок вопросов по профилактике и раннему выявлению наркопотребителей среди несовершеннолетних, охвачено 
129 человек.
В рамках проекта «Родительский ликбез» проведены родительские собрания и краевой вебинар для родителей и сотрудников образовательных образований края, где рассмотрены вопросы «Детско-родительские отношения», «Роль родителей в формировании жизненной позиции школьника», «Новые наркотические вещества и их пагубное воздействие на несовершеннолетних», «Как предупредить формирование зависимости 
от психоактивных веществ у детей» и другие. Проведено индивидуальное консультирование членов семей по проблеме употребления ПАВ, минимизации рисков зависимого поведения в подростковом возрасте. Профилактическими мероприятиями охвачено более 8 900 человек.
В рамках взаимодействия с центром молодежной политики специалисты отделения медицинской профилактики ККНД №1 принимали участие в работе в реализации проекта «Свое дело». На форуме превенции для психологов 
и волонтеров образовательных учреждений г. Красноярска представлены доклады «Распространенность наркологических расстройств среди несовершеннолетних», «Работа со студентами профобразования, имеющими эпизодическое употребление ПАВ: технологии и методы профилактики» (охвачено 215 человек).
2.3. Антинаркотические профилактические мероприятия
Среди детей и подростков образовательных учреждений края врачами-психиатрами-наркологами проведено 773 беседы, 668 лекций и 155 видеолекториев о вреде употребления алкоголя, наркотических средств 
и психотропных веществ, охвачено более  28 000  человек. 
В рамках реализации мероприятий подпрограммы «Противодействие распространению наркомании и алкоголизма» Государственной региональной программы Красноярского края «Профилактика правонарушений и укрепление общественного порядка и общественной безопасности» на 2020-2022 годы проведены мероприятия, приуроченные к Международному дню борьбы 
с наркоманией, в том числе спортивные квесты «Живи здорово!» 
по игровым видам спорта среди учащихся учреждений профтехобразования 
г. Красноярска (охвачено 250 человек), спортивные и интелектуальные квесты 
для несовершеннолетних в пришкольных лагерях 12 образовательных учреждениях г. Красноярска (охвачено более 1 100 человек). 
Всего профилактическими мероприятиями, посвященными Международному дню борьбы с наркоманией, охвачено около  1 700 человек.
Врачи-психиатры-наркологи приняли участие в 10 межведомственных антинаркотических акциях, в том числе в акциях: «Дети России», «Всемирный день здоровья», «Твой выбор», «Вместе защитим наших детей», «Международный день борьбы с наркоманией», «Всемирный день без табачного дыма», «Сообщи, где торгуют смертью», «День борьбы со СПИД». 
2.4. Раннее выявление лиц, злоупотребляющих наркотиками
В целях раннего выявления лиц, употребляющих наркотические средства без назначения врача,  проведен  профилактический  медицинский осмотр 4159 (4070ККНД №1 + 89ККПНД №5) из числа обучающихся 36  учреждений образования (8  учреждений начального и среднего профессионального образования и 28 общеобразовательных), расположенных в городах: Красноярск, Лесосибирск, Норильск, Дивногорск, Шарыпово, Уяр, пгт Кедровый, с. Шуваево, п. Памяти 13 борцов Емельяновско района, Сухобузимского и Казачинского районов. Выявлено 10 случаев употребления психоактивных веществ (0,2% числа лиц, прошедших профилактический медицинский осмотр), в том числе 6 случаев употребления каннабиноидов и 4 случая употребления фенобарбитала. 

Таблица 9 – Результаты профилактических медицинских осмотров обучающихся в образовательных учреждениях края
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Во всех выявленных случаях употребления наркотических средств среди несовершеннолетних образовательных учреждений края в 2017-2018 годах обнаружен наркотик группы каннабиноидов. В 2020-2021 годах кроме каннабиноидов (53% и 60% случаев) выявлены случаи употребления фенобарбитала (соответственно в 47%  и 40% случаев). 
2.5. Работа с группами риска
В рамках семейного консультирования специалистами отделения медицинской профилактики ККНД №1 в 2021 году проведено  консультирование 83 семей, в которых несовершеннолетние имеют проблемы употребления психоактивных веществ. 
Школу «трезвости» для больных, находящихся на лечении 
в условиях стационара ККНД №1, в 2021 году посетили более 20 человек, семейное консультирование проведено членам 83 семей. 
Врачами психиатрами-наркологами отделения медицинской профилактики ККНД №1 проведена индивидуальная профилактическая работа 
с 175 несовершеннолетними, замеченными в употреблении психоактивных веществ, направленных врачами психиатрами-наркологами амбулаторно-поликлинического отделения ККНД №1 и из образовательных учреждений. 
Профилактические мероприятия, направленные на мотивацию трезвого образа жизни (групповые и индивидуальные беседы, видеолектории) проведены для 25 граждан, условно осужденных за преступления, связанные с наркотическими средствами.
Всего профилактическими мероприятиями в 2021 году охвачено 56 206 человек (2019г. – 65 038 чел., 2020г. – 52642 чел.).

3. Реализация региональной государственной антинаркотической программы (подпрограммы)
В рамках реализации мероприятий подпрограммы «Противодействие распространению наркомании и алкоголизма» Государственной региональной программы Красноярского края «Профилактика правонарушений и укрепление общественного порядка и общественной безопасности» в 2021 году реализованы следующие мероприятия.
Изготовлено 7 видов полиграфической продукции в количестве 9 000 экземпляров для использования в профилактической работе среди населения. Расходы на проведение данного мероприятия составили 54707,15 тыс. рубля.  Экономия составила 35 292,85 рубля (средства возвращены в бюджет).
Проведен  профилактический  медицинский осмотр среди 4159 подростков из числа обучающихся 36 учреждений образования (8 учреждений начального 
и среднего профессионального образования и 28 средних образовательных учреждений), расположенных в городах Красноярск, Норильск, Лесосибирск, Шарыпово, Дивногорск, Уяр, пгт. Кедровый,  с. Шуваево, п. Памяти 13 борцов, Емельяновского  района, Сухобузимский район, Казачинский район. Приобретены лабораторные расходные материалы (тест-контейнеры Мульти №10) для проведения мероприятий по раннему выявлению лиц, употребляющих наркотические средства.
Для КГБУЗ «ККНД №1» поставлены тест-контейнеры в количестве 
4 070 штук  на сумму 2 999 590,00 рублей. 
Проведено 2 зональных обучающих семинара для врачей общей лечебной сети в г. Лесосибирске и Балахтинском районе (охвачено 75 человек). Расходы на мероприятия, связанные с подготовкой и проведением семинаров составили соответственно 3,99 тыс. рублей.
В рамках мероприятий, приуроченных к Международному дню борьбы 
с наркоманией, проведены профилактическая акция «Живи здорово», включающае в себя спортивные квесты «Живи здорово!», профилактические квесты «Дорога к здоровью», информационную кампанию среди детей 
и подростков. Всего профилактическими мероприятиями охвачено около  
1700 человек. Расходы на проведение данного мероприятия составили 
179,9 тыс. рублей. 
В рамках краевой антинаркотической профилактической акции «Родительский урок» проведены родительские собрания и краевой вебинар для родителей и сотрудников образовательных образований края с целью информирования родителей об опасности употребления несовершеннолетними любых видов ПАВ. Профилактическими мероприятиями охвачено более 8 900 человек. Расходы на проведение данного мероприятия составили 29,97 тыс. рублей. 
Приобретены расходные материалы (8683 тест-контейнера)   для химико-токсикологических исследований: для КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» на сумму 6 399,4 тыс. рубля; КГБУЗ «Минусинская межрайонная больница» на сумму  567,5 тыс. рублей.
Приобретено оборудование для оказания  неотложной наркологической помощи КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» 
на сумму 4 927,7 тыс. руб. (поставлены мониторы прикроватные для палаты интенсивной терапии - 6 шт. на сумму  1320 000,0 руб. и аппарат ИВЛ на сумму 3 607 742,38 руб.).
Приобретен газовый хроматограф с масс-селективным детектором (МАЭСТРО ГХ/МС) для определения наркотических средств в биологической жидкости стоимостью 6 140 020,60 рубля.
Для 24 учреждений здравоохранения Красноярского края, включая  КГБУЗ «ККНД №1», приобретено 24 видеоцифровых анализатора. 
В целях оснащения отделений медицинской профилактики КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1» и «Красноярский краевой психоневрологический диспансер №1» (филиал №2 в г. Лесосибирске) приобретено специальное оборудование для организации и проведения профилактических мероприятий. Приобретено оборудование для отделения медицинской профилактики на сумму  240 279,0 руб.: компьютер в сборе (2шт.), кондиционер, экран, телевизор, фотоаппарат, ноутбук, принтер, сканер, флипчарт. Для КГБУЗ «ККПНД №1» были приобретения: телевизоры (2 шт.), музыкальный центр, беговая дорожка, велотренажер, кресла для кабинета психотерапии (10 шт.) на сумму 343 000,0 рублей.

Выполнение целевых показателей программы в 2021 году:
- профилактическими мероприятиями, приуроченными к Междуна-родному дню борьбы с наркоманией (профилактическая акция «Живи здорово») охвачено 1700   человек;
- доля включенных в амбулаторные реабилитационные программы  относительно общего числа больных, состоящих под диспансерным наблюдением у врача-психиатра-нарколога, составила  3,6%  (2018г. - 2,3%; 2019г. – 2,45%; 2020г. – 3,7% (811 чел.);
 - доля включенных в стационарные реабилитационные программы 
по отношению к общему числу больных, прошедших основной курс лечения, составила 2,5% (2018г. – 2,7%; 2019г. – 2,9%; 2020г. – 2,5%); 
- число больных наркоманией, находящихся в ремиссии от 1 года 
до 2 лет, на 100 больных среднегодового контингента увеличилось до 13,1% 
(2018 год – 9,2%;  2019 год – 11,8%; 2020 год – 10,93%); 
- число больных наркоманией, находящихся в ремиссии свыше 2 лет 
на 100 больных среднегодового контингента, составило 11,98% (2018 год – 10,9%; 2019 год – 11,2; 2020 год – 11,4).

4. Краткосрочное прогнозирование динамики дальнейшего развития наркоситуации в Красноярском крае 
На протяжении последних лет наблюдались отрицательные темпы прироста общей и первичной заболеваемости наркологическими расстройствами и до 2021 года регистрировалась весьма устойчивая тенденция к их снижению, включая заболеваемость наркоманией. 
Исходя из анализа наркологической ситуации в крае за последние 5 лет, 
с учетом тенденций по Российской Федерации в целом, на 2021 год прогнозировалось дальнейшее снижение показателей общей и первичной заболеваемости населения наркологическими расстройствами, снижение показателя общей и стабилизацию показателя первичной заболеваемости наркоманией, в том числе среди несовершеннолетних. 
	Однако в 2021 году снижения показателей наркологической заболеваемости не произошло. По результатам деятельности медицинских организаций края, подведомственных министерству здравоохранения края, 
в 2021 году имеется рост как первичной, так и общей наркологической заболеваемости. 
Исследователи указывают на изменяющееся наркотическое поведение населения, что связано с распространением так называемых «новых», «синтетических», «дизайнерских» наркотиков; видоизменяется явление наркотизма. Наркопотребление распространяется не только среди «маргинализированных» слоев населения, но и среди социально адаптированных граждан трудоспособного возраста; наблюдается феномен «контролируемого» или «мягкого» потребления наркотиков - новой тенденции в наркоситуации как в России, так и во всем мире. Доступность «новых» наркотиков создает условия для экспериментов. Среди определенных групп населения получили распространение такие модели, как «эпизодическое», «статусное», «рекреативное», «клубное» наркопотребление. Такие модели наркопотребления в течение многих лет могут быть скрыты от врачей и выявляются уже после формирования зависимости, т.е. обладают высокой латентностью.

 5. Управленческие решения и предложения
В целях улучшения наркоситуации в Красноярском крае в 2022 году планируется реализовать мероприятия, предусмотренные: 
	- подпрограммой «Противодействие распространению наркомании 
и алкоголизма» Государственной региональной программы Красноярского края «Профилактика правонарушений и укрепление общественного порядка 
и общественной безопасности» на 2020-2022 годы;
- Перечнем приоритетных направлений (план мероприятий на 2021 – 2023 годы) по реализации Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденным 30.12.2020 Губернатором Красноярского края;
- Планом антинаркотической работы министерства здравоохранения 
на 2022 год в рамках реализации Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 27.11.2020 № 733 (приказ МЗ КК от 25.01.2022 №78-орг).
В 2022 году будет продолжена работа по следующим направлениям:
- улучшение материально-технической базы медицинских организаций (подразделений) наркологического профиля, включая мероприятия по их оснащению, реконструкции зданий КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер №1», решению вопроса о подготовке проектно-сметной документации на строительство здания для размещения подразделений наркологической службы в г. Лесосибирске;
- подготовка специалистов, работающих в области профилактики 
и медицинской реабилитации, повышение квалификации специалистов наркологической службы края;
- дальнейшее снижение показателей наркологической заболеваемости 
и смертности;
- совершенствование методов профилактической работы, включая раннее выявление незаконного потребления наркотиков;
- привлечение добровольцев (волонтеров) к участию в реализации профилактических антинаркотических мероприятий;
- взаимодействие и сотрудничество с силовыми ведомствами 
в соответствии с Порядком взаимодействия в рамках исполнения требований рамках реализации Федерального закона от 25.11.2013 №313-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации».
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